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Starke Auftritte — souveran Auftreten und Prasentieren

Mit fundierten Techniken, mentaler Vorbereitung und praxisnahen Ubungen die
Auftrittskompetenz nachhaltig steigern, um als Flihrungsperson Wissen zu
vermitteln, Visionen zu teilen und das Vertrauen der Zuhérer zu gewinnen

Sie mochten lhre Kommunikations- und Auftrittskompetenz verbessern, um lhr Publikum tberzeugend zu
erreichen — sei es in Vortragen, Sitzungen oder Diskussionen. In diesem praxisorientierten Workshop lernen
Sie, wie Sie Ihre Prasentations- und Auftrittskompetenz auf das néchste Level heben. Durch gezielte Ubungen
und fundiertes Feedback entwickeln Sie Fahigkeiten, die es lhnen erméglichen, in allen
Prasentationssituationen — sei es bei Sitzungen, Referaten oder Fuihrungsgesprachen — sicher und
Uberzeugend aufzutreten. Sie lernen, Ihre Botschaften klar, kraftvoll und zielgruppenadaquat zu vermitteln und
Ihr Publikum mit authentischer Prasenz zu fesseln.

Ziele

— Prasentationskompetenz starken: Sie erfahren, wie Sie lhre Botschaften mit verschiedenen Methoden effektiv
und klar kommunizieren.

— Souveran auftreten: Arbeiten Sie an Ihrer Kérpersprache, Stimmbetonung und Atmung, um selbstbewusst
und tberzeugend zu wirken.

— Storytelling-Techniken: Lernen Sie, durch Storytelling und Visualisierungstechniken komplexe Inhalte
anschaulich und einpragsam zu prasentieren.

— Zielfokussierung: Sie erfahren, wie Sie Prasentationen gezielt auf die Bedurfnisse und Interessen lhres
Publikums abstimmen kénnen.

— Differenziertes Feedback: Erhalten Sie individuelles Feedback zu Ihrem Kommunikationsstil und lernen Sie,
wie Sie diesen kontinuierlich verbessern konnen.

Inhalte

Grundlagen der Préasentations- und Auftrittskompetenz

— Elevator Pitch: Kurze, pragnante Ubungen und individuelles Feedback

Kdrpersprache und Stimme: Einfluss der nonverbalen Kommunikation auf Ihre Prasenz

Prasentationstechniken: PowerPoint, Rede, Flip Chart— welche Form fiir welches Ziel?

— Storytelling und Visualisierung: Inhalte lebendig und spannend vermitteln

Mentales Training: Die richtige Vorbereitung vor der Prasentation

— Individuelle Praxisphasen: Ubungseinheiten mit Feedback oder Videoanalyse zur Reflexion des eigenen
Auftritts

— Anpassung der Prasentation an das Publikum: Wie wéahle ich die richtige Sprache und Struktur?

— Ubungssequenz: Mit Feedback und Reflexion zur personlichen Weiterentwicklung

Zielgruppe

Fachpersonen, mittleres und oberes Management von
Gesundheits- und Sozialinstitutionen sowie Fuhrungskréfte, die regelméssig Prasentationen und Auftritte haben

Dozent:in

Melanie Wachtler, Master of Arts (MA) Management fir Gesundheits- und Sozialeinrichtungen, Beraterin,
Dozentin, dipl. Pflegefachfrau HF, NDS Intensivpflege und Anasthesie
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Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn
Kurzfristigere Anmeldungen sind méglich, sofern freie Platze vorhanden sind.

Abmelderegelung gemass AGB: Eine Abmeldung lhrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor Beginn
der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge mdglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebuhr geschuldet.
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebuihr erhoben.

Daten

Kurs 520_152_260910 10.09.2026

Administratives

Ort Careum Weiterbildung, Mihlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 350.— Rabatt CHF 30.- fir Kooperationspartner

Offizin
Diese Veranstaltung
ist FPH akkreditiert

Fortbildung
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